
Manuál
prváka



Ahoj, jsem manuál prváka a ukážu ti, jak to u nás chodí! 

Letos máme v budově střední školy Michael dvě třídy gymnázia, 
takže se potkáš i se studenty střední – narazíš třeba na fotografy, 
grafiky nebo filmaře, kteří tu právě něco tvoří. 

Budete se také potkávat na různých školních akcích jako je festival 
nebo ples a hned v září tě čeká společný adaptační kurz se studenty 
z ostatních odborů. I když studujete každý něco jiného, sdílíte 
společné chodby, zážitky a někdy i inspiraci. 

A tebe čeká vlastní cesta 
● všeobecné studium, které ti otevře dveře dál. 
● Získáš přehled, rozvineš kritické myšlení a poznáš spoustu 

nových věcí, které se ti budou hodit nejen ve škole, ale i v životě. 
● Taky ti prozradím, co všechno si můžeš užít během pauz 

nebo po vyučování. 
● Ať víš, kdo je kdo, představíme ti vedení školy i učitele, 

se kterými se budeš nejčastěji potkávat.
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A už jsi prvák!

Prvních pár dní se budeš jistě rozkoukávat, tento manuál ti pomůže se 
zorientovat.

Jak přijdeš ke škole, uvidíš u vstupu turnikety. Ke vstupu do školy je 
potřeba mít ISIC, který ale slouží i k mnoha dalším věcem (dozvíš se 
v kapitolce ISIC). První školní den tě vyfotí v ateliéru náš fotograf. 
Tuto fotku dají na tvůj ISIC.

Vstupuješ první den do třídy plné cizích lidí, nebo si některé pamatuješ 
z přípravných kurzů? Pokud ne, neboj se – čeká tě adaptační kurz 
plný zábavy, kde se lépe poznáte jako třída.

Po návratu z adaptačního kurzu na tebe už bude čekat tvůj ISIC, který 
budeš mít registrovaný i v jídelně, takže si nabiješ konto a budeš si 
moct objednat obědy (více k kapitola Jídelna).

Nezapomeň si zapisovat všechna důležitá data, která ti bude říkat 
třídní učitel, ať máš všechno v obraze! 



A už jsi prvák!

Ve škole se přezouváme, takže budeš potřebovat místo, kam si 
odkládat boty i další věci. Zámek na skříňku si budeš pořizovat sám, 
tak ho neztrať – ať se zbytečně netrápíš sháněním nového. Když se 
budou blížit letní prázdniny, začni skříňku vyklízet. Poslední den školy 
ji nech prázdnou a odemčenou. 

Chceš zjistit svůj rozvrh nebo známky? 

Používej Bakaláře. Heslo dostaneš od třídního, ideálně si ho vyfoť do 
mobilu, aby nezmizelo. Rodiče dostanou svoje heslo taky. Až budeš mít 
chvilku, projdi si školní řád. Možná to není nejzábavnější čtení, ale 
stojí za to vědět, jaká máš práva a povinnosti. Najdeš ho na webu v 
sekci PRO STUDENTY. Řekni o něm i doma, ať jsou všichni 
v obraze (víc informací najdeš taky v kapitole Studium).

https://znamky.skolamichael.cz/bakaweb/login


Kudy kam? 
Je to bludiště!

Zní to jako slova útěchy, 
ale opravdu nekecám, když ti řeknu, 
že se studenti dokážou ve škole 
ztratit i po půl roce od nástupu. 
Protože je orientace školou 
zpočátku náročná, máš k dispozici 
u vrátnice mapu školy. 

Při představě, že se chodíš pokaždé dívat 
k vrátnici, tě bolí nohy? Mapu máš i tady, abys ji měl stále s sebou! 
A pokud jsi dobrodruh, nech si poradit pouze ukazateli na chodbách 
– jsou barevně rozdělené dle oborů a číslování učeben je jednoduché. 

Kupříkladu M101: 
M značí obor = management, 
číslo za písmenkem značí patro = 1. patro 
a číslo na konci značí pořadí učebny – 1. učebna od schodů.

Kancelář školy, hospodářku, jídelnu či studijní oddělení najdeš pomocí 
ukazatelů také snadno. Na zahradu trefíš, a co na zahradě můžeš dělat 
za sporty, nebo kam se zašít zjistíš brzy sám. Veškeré sportovní 
vybavení si můžeš půjčit ve školní knihovně. Neboj se si zahradu 
projít, ať máš přehled. Jo a až půjdeš na zahradu, můžeš si u východu 
ven natočit filtrovanou vodu nebo si koupit něco v automatu. Tak, teď 
už víš, kde co je. Ale když se přece jen ztratíš, neboj se kohokoli na 
chodbě zeptat, většinou studenti ani učitelé moc nekoušou a rádi ti 
poradí.



ISIC karta

Kartičku ISIC, které se taky říká průkaz studenta, jsme už zmínili.

Na naší škole je povinná, protože ti slouží ke vstupu do školy a taky 
pro platbu ve školní jídelně. Vlastnit ji tedy musíš, jinak se do školy 
nedostaneš. Kdybys kartičku ztratil, hned zajdi do kanceláře za paní 
Vančovou – to je naše studijní referentka pro Gymnázium.

Existuje i appka Alive App, kam si svůj průkaz jednoduše nahraješ 
a hodí se ti na spoustu jiných věcí mimo školu, a to hlavně na slevy! 
Budeš mít levnější dopravu, až se budeš chtít inspirovat nějakou 
výstavou, tak leckdy máš vstupné zdarma, nebo studentské slevy, 
a to i v zahraničí. Umožní ti skvělé slevy na nákup ve spoustě 
obchodů. Slevy pro studenty má například Alza, Fotoškoda (výborná je 
sleva na tisk fotografií!), ale také oblíbené fastfoody, kde získáš 
s ISICEM výhodná meníčka. Je toho ale mnohem víc…k čemu všemu je 
dobrá zjistíš tady: isic.cz. Takže prostě ISIC vždy u sebe, nejen ve 
škole!

http://isic.cz


Jídelna

Oblíbené místo nás všech společně se zahradou, venkovní učebnou 
a dalšími skvělými prostory, kde se v průběhu roku všichni potkáváme.

Každý den tě čeká dilema! Jídla budou ve stylu skandinávského bufetu 
– trochu jako IKEA, ale bez šroubků. Nabereš si, co ti chutná, a oběd si 
poskládáš podle sebe – salát tu, maso tam, bramboru sem... fantazii se 
meze nekladou!

Pro ty, co to vidí zeleně, máme vegetariánskou variantu – žádné maso, 
ale chuť zůstává! A pokud máš chuť spíš na něco lehkého, čekají tě 
saláty. Podle toho, jak moc se cítíš salátově.

Takže každý si tu najde to svoje. A nebo si prostě dej každý den něco 
jiného – nuda rozhodně nehrozí! Ve školní jídelně se nevaří – jídlo se 
denně dováží od ověřeného dodavatele. I tak tě čeká pestrá, vyvážená 
a chutná nabídka.

Naše milé paní z jídelny ti na místě vše vysvětlí. Se spolužáky budete 
přihlášku vyplňovat dle pokynů třídního učitele, kterému ji pak také 
společně odevzdáte, a pak už stačí jen chodit na obědy.

Podrobně vše najdeš opět na webu – nahoře vpravo pro studenty 
- sekce STRAVOVÁNÍ – modře „přihláška ke stravování“. 
(sekci PRO STUDENTY si ideálně celkově projdi, je tam praktické info).

https://www.gymplmichael.cz/stravovani


Jídelna

Peníze na svoje jídelní konto si můžeš nabít osobně u pokladny 
v jídelně, nebo posílat na účet jídelny. Obědy si pak objednáváš on-line 
přes stránky jídelny. Jen si vždycky nezapomeň oběd objednat
předchozí den do 14.00 a oběd na pondělí v pátek předchozího týdne. 
Ať nepřijdeš zrovna o své oblíbené jídlo!

A ještě pár tipů. V jídelně si můžeš taky koupit něco na chuť, pití, 
zákusek za odměnu, třeba po napsání náročného testu. O velké 
přestávce pozor! Probíhají boje o párky v rohlíku, tak když máš chuť 
zrovna na něj, spěchej, než dojdou, nebo než zazvoní, ať nezkejsneš ve 
frontě.

Pití a bagety si taky můžeš koupit v automatu u vchodu na zahradu, 
vodu si zas můžeš načepovat z přístroje na filtrovanou vodu. A kdyby 
sis někdy zapomněl jídlo objednat nebo zrovna nebylo nic, na co máš 
chuť, nezoufej. Hned kousek od školy je Tesco a o volné hodině si tam 
stihneš zaskočit. Pro milovníky posezení na sluníčku je taky možnost 
využít venkovních stolů u jídelny, protože vitamin D podporuje pozitivní 
mysl a na testy se pak připravuje mnohem líp!



Studium

Nejen třídní ale všichni pracovníci školy jsou tu pro tebe. 
Kontakt na třídního se dozvíš první den a kontakty na další 
lidi z vedení apod. najdeš na webu školy: gymplmichael.cz

Jen takový tip: všechny dospělé na chodbách zdrav a když jim píšeš 
email. Nepiš: hej ty (to ti asi neodepíšou). Ale používej dobrý den, 
vážená/ý a poděkuj. A pak jsou občas situace, kdy si prostě potřebuješ 
popovídat o něčem, co se týká studia, ale nechce se ti to řešit 
s třídním, nebo je to pro tebe dost osobní záležitost.

Od toho tu jsou výchovní poradci, metodik prevence a školní sycholožka. 
Pokud se ale budeš chtít svěřit konkrétnímu učiteli, nebo učitelce, kteří 
jsou ti sympatičtí, neboj se je oslovit. Naopak se může stát, že 
preferuješ naprosto anonymní oslovení – v tom případě využij 
e-mailovou adresu duvera@skolamichael.cz, kterou najdeš i na našem 
webu.

Takže třeba pár příkladů:
Potřebuješ pořešit něco administrativního?
Zajdi na studijní za paní Luckou Vančovou…

Je nějaký problém, třeba i s výukou, 
nebo máš nějaký podnět, že by něco 
na škole mělo být jinak?
Neboj se slušně vyjádřit – nejlépe to 
prober se zástupkyní paní ředitelky.

Kamarádovi se udělalo špatně o přestávce 
nebo volné hodině?
Zajdi do kanceláře a popiš situaci, 
nebo odchyť prvního učitele,
kterého na chodbě uvidíš.

http://gymplmichael.cz
mailto:duvera@skolamichael.cz


A co absence?

V bakalářích si můžeš hlídat % absence v jednotlivých předmětech, aby 
ti nehrozilo, že dostaneš N (typ známky, kterou musíš v létě opravit na 
klasickou známku). Ale pozor! Ty vidíš ve svých bakalářích jiný přehled 
absence, než učitel daného předmětu. Tvá absence je vypočítávána ze 
všech hodin za dané pololetí, které proběhly a které proběhnout ještě 
mají.

Bohužel kvůli různým svátkům, prázdninám, ředitelským volnům 
a i z jiných důvodů, občas hodiny odpadají. Pak se % vypočítávají 
z menšího počtu hodin, a tudíž ti absence narůstá. Je tedy důležité si 
uvědomit rozdíl mezi absencí z celkového počtu hodin (tu vidíš ty) 
a mezi absencí z počtu hodin, které reálně proběhly (tu vidí pan učitel 
/paní učitelka). Tak aby nenastal šok, až ti na hodině bude řečeno, že 
máš o 5% absence víc, než sis myslel. Pro úspěšné splnění předmětu 
musíš mít absenci pod 25 %. Kromě absence a přehledu rozvrhu, 
najdeš ve svých bakalářích také známky.

Známkování je jiné v každém předmětu, učitel vždy třídě na začátku 
školního roku představí svůj systém známkování. Občas budeš 
potřebovat vyplnit žádost – například uvolnění z tělocviku, žádost 
o uvolnění z výuky, …Nezapomeňte ji s rodiči řádně vyplnit a raději se
předem zeptat, jaké náležitosti má mít. Ať ji pak nemusíte vyplňovat 
znovu a celý proces schvalování žádosti paní ředitelkou se tím 
neprodlouží. Žádosti najdeš na webových stránkách školy v sekci 
STUDENT. Také si ohlídej termíny, kdy je potřeba konkrétní žádost
odevzdat – u osvobození z tělocviku je potřeba začátkem roku, a když se 
bude jednat o delší uvolnění z výuky, tak dostatečně dopředu, než je 
termín uvolnění, o který žádáš. Nejlepší je se poradit s třídním, ale s tím 
také neotálej, ať je dostatek času na vyplnění a podání žádosti.

https://www.gymplmichael.cz/ke-stazeni


A co absence?

Veškeré papírování ohledně posudků z pedagogicko-psychologické 
poradny budeš řešit s Ing. Zdeňkou Lacmanovou. A pokud budeš mít 
v průběhu studia pocit, že ti to nejde i když se snažíš a chtěl bys do 
poradny zajít, obrať se také na paní psycholožku PhDr. Hanku
Pucherovou.

Knihovna

Škola má i knihovnu, kde tě přivítá paní Mgr. Renata Martincová, 
která ti ochotně představí obsah školní knihovny, ale také bude hlídat, 
zda půjčené knížky vracíš včas. Pokud je nějaká kniha, která ti v naší 
knihovně chybí a myslíš si, že by byla přínosná ve studiu i jiným, můžeš
zkusit navrhnout její zařazení do nabídky.



Technologie v kostce

Gymnázium MICHAEL je škola, která se zaměřuje na výuku směřující 
k současnému profesnímu uplatnění a taky obory, které potřebují určité 
technické dovednosti. 

Heslo od školní WIFI je na hlavní nástěnce kousek od kanceláře. 
Základním bodem pro tebe bude se poprvé přihlásit pomocí svého účtu 
do počítače – uživatelské jméno a heslo dostaneš přiřazeno.

Budeš používat platformu MS Teams, kde budeš ve spojení se svými 
učiteli, také dostaneš svůj školní e-mail a k dispozici budeš mít 
aplikace Office na internetu, to abys mohl vytvořit pohodlně tabulku, 
nebo napsat dokument ve wordu, případně vytvořit prezentaci na nějaký
předmět. To taky například pro účely zpracování úkolů z domova i ze 
školy. Učitelé ti poví (a pak několikrát zopakují), ale zmíním to tu i já 
– své školní práce neukládej jen tak do počítače, na kterém si zrovna 
dělal, ale vždy je ulož na školní úložiště, nebo na svůj externí disk.
Důležité to je hlavně pro to, abys o data nepřišel…nebyl bys první, ale 
ani poslední. Školní server pak slouží primárně k odevzdávání prací, 
dostane se k nim tak tvůj učitel, aby ti mohl dát zpětnou vazbu 
a vyhodnotit je.



Po práci legraci

Několikrát už bylo zmiňováno, že škola MICHAEL nabízí i možnosti 
odreagování se (pozor, toho můžeš využívat o volných hodinách, nebo 
po skončení výuky).

Ale co všechno se tu dá vlastně dělat?
Můžeš si zahrát badminton s kamarády, síť najdeš v horní části zahrady. 
Pro větší sportovce síť poslouží krásně jako prostor pro volejbal. Určitě 
už sis všiml basketbalového koše, tak schválně, kdo hodí nejvíce košů! 
Pokud nebudeš hrát obíhačku, tak si trochu vydechneš u pingpongového 
stolu.

Zahrada neslouží nutně jen ke sportu, najdi si svoje místečko k relaxu 
a pokud dostaneš na něco chuť, vezmi si svačinu z domova nebo jídelny 
a pokecej s kamarády. Nezapomeň, že ne všichni mají volno ve stejnou 
dobu jako tvá třída. 

A proto při sportu kroť svou hlasitost, ať není ostatním studentům líto, 
že se musí učit. Někteří nadšenci si nosí vybavení vlastní, ale jestli 
nechceš, nemusíš. V knihovně si ho můžeš půjčit. Mezitím když se 
rozhodneš využít workoutové náčiní v podobě nejen hrazdy, žádné 
vybavení potřebovat nebudeš.



Školní rok není jen o učení – čeká tě i pár akcí, na které se můžeš těšit 
hned od začátku. Tou první je adaptační kurz, který absolvuješ 
společně se svou třídou a dalším prvním ročníkem gymnázia.

Strávíte pár dní mimo Prahu, lépe se poznáte navzájem i se svým 
třídním učitelem a užijete si trochu přírody i týmových aktivit. Žádný 
dress code nečekej – bal se jako na chalupu. A drobná rada na závěr? 
Nezapomeň repelent, komáři si nevybírají!

V zimě se můžeš těšit na lyžařský a snowboardový kurz v Rakousku. 
Přesný termín a další informace se dozvíš ve výuce tělocviku, ale už teď 
se můžeš začít těšit na hory, sníh a spoustu zábavy.

Gymnázium MICHAEL
žije i mimo budovu školy



Gymnázium MICHAEL
žije i mimo budovu školy

Na jaře tě pak čeká školní ples v Lucerně, který je pro první ročníky 
slavnostní imatrikulací. Budeš oficiálně přijat mezi studenty školy, 
dostaneš stužku od starších spolužáků a večer si můžeš užít tanec, 
hudbu i slavnostní atmosféru ve velkém sále. Ať už oblek nebo šaty – je 
to ideální příležitost je vytáhnout ze skříně. A i když většina akcí, jako je 
například Autorský festival čtení ve vlaku, filmový festival 
Filmstar nebo závěrečný FESTMICHAEL, patří hlavně studentům 
střední školy, občas se na ně můžeš přijít podívat nebo o nich aspoň 
zaslechnout. Pokud tě zajímá film, fotografie nebo grafika, může to být 
skvělá inspirace – nebo jen příjemné zpestření školního dne.

https://www.ctenivevlaku.cz/
https://www.festmichael.cz/


Chytrý Ámos

Určitě sis u vchodu musel všimnout 
podlouhlého monitoru ve tvaru nudle, 
který zdobí vstupní chodbu. To je chytrá 
televize Ámos. Hodí se především 
ke kontrole rozvrhu – najdeš zde stálý 
rozvrh, rozvrh ostatních tříd i učitelů, 
ale co je důležitější…pokud budou 
nějaké změny v rozvrhu, stačí překliknout 
na rozvrh aktuální a budeš vědět, 
jestli ti nějaká hodina neodpadla.

Svůj rozvrh máš i v appce Bakaláři v telefonu, takže to zas takové 
terno není. Co je ale mnohem praktičtější je možnost najít si aktuální 
rozvrh spolužáků z jiných tříd či oborů, nebo konkrétního učitele. 
To ti usnadní plánování času, kdy daného učitele zastihneš v kabinetu, 
případně pro otrlejší po skončení hodiny před třídou, kde právě učil.

Merch

Máme i vlastní merch, který si můžeš 
ve škole zakoupit. Je na tobě, zda si vybereš 
tričko, mikinu nebo klíčenku a máme 
vše v několika barvách.



Hlavně být v pohodě

Jak se říká, nejlepší zkušenost je prostě skočit do vody a plavat…Takže 
skoč do svého studia s chutí a beze strachu! Neboj se kohokoliv na 
cokoliv zeptat, užívej si umělecké prostředí i nové kamarády a pomáhej 
nám tvořit nadále příjemnou atmosféru školy Michael! Škola je i tvoje 
prostředí – buď k ní ohleduplný/á, ať tu máme hezky a všechno vydrží 
co nejdéle.

Hodně štěstí!



V průběhu školního roku 2026/27 plánujeme výuku přesunout do nových 
prostor
gymnázia v blízkosti OC Arkády Pankrác, ul. Horáčkova, Praha 4.

Všeobecné gymnázium je součástí vzdělávací skupiny MICHAEL, která
úspěšně působí v oblasti českého školství více než 30 let. Vzhledem 
k současnému trendu a potřebě všeobecného vzdělávání na středních
školách jsme založili ŠVP - Učíme se pro budoucnost, na jehož vzniku se
podílejí zástupci všech našich vzdělávacích institucí.

Erasmus, workshopy 
a materiální zázemí

Multimediální dílna - design, 
video a virtuální realita

Zapojení umělé inteligence 
a kreativity do výuky

Výuka cizích jazyků a je 
garantem anglického jazyka

Výuka českého jazyka 
a literatury


