Manual prvaka

Vitej!

Ahoj, jsem manual prvaka a ukazu ti, jak to u nds chodi! Letos mame

v budove stredni Skoly Michael dvé tridy Symnazis, takze se potkasi se
studenty stredni — narazis treba na fotografy, Srafiky nebo filmare, kteri tu
pravé néco tvori. Budete se také potkavat na rdznych Skolnich akcich jako je
festival nebo ples 3 hned v zafi té Ceka spolecny adaptacni kurz se studenty
Z 0statnich odbord. | kdyZ studujete kazdy néco jiného, sdilite spolecné chod-
by, zazitky 3 nékdy i inspiraci. A tebe Ceka viastni cesta— vSeobecné studi-
um, které ti otevie dvere dal. Ziskas prehled, rozvines kritické mysleni

a8 p0znas spoustu novych veci, které se ti budou hodit nejen ve Skole,

ale i v Zivoté. Taky ti prozradim, co viechno si m0zes uzit béhem pauz nebo
po vyucovani. At vis, kdo je kdo, predstavime ti vedeni Skoly i uCitele,

se kterymi se bude$ nejCastéiji potkavat.
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Kontakt na vedeni Skoly
3 na tfidni uCitele

Ing. Monika
Hrubesova

reditelka Skoly MICHAEL-
Stredni Skola, symnazium
a vyS3i odbornd Skola

hrubesovam@skolamichael.cz

Lucie Vancova

Referentka studijniho oddéleni
Gymnazium Michael

+420 724 158 658
studijni@gymplmichael.cz

MSr. Tomas
Balvin

tridni ucitel 1.A

balvin.tomas@gymplmichael.cz

MSr. Eva
Skalova

zastupce feditelky pro
Gymnazium MICHAEL
tfidni uCitelka 1.B

+420725 971630
skalova.eva@gymplmichael.cz



UZ |si prvak!

Prvnich par dni se budes jisté rozkoukavat,
tento manual ti pomize se zorientovat.

Jak prijdes ke Skole, uvidi§ u vstupu turnikety. Ke vstupu do Skoly je potieba
mit ISIC, ktery ale slouZi i k mnohadaldim vécem (dozvis se v kapitolce ISIC).
Prvni Skolni den té vyfoti v ateliéru nas fotograf. Tuto fotku daji na tvoj ISIC,
takze velky Usmev a fekni syyyr.

Vstupuijes prvni den do tidy plné cizich lidi, nebo si nékteré pamatujes

z pripravnych kurzd? Pokud ne, neboj se — ¢eka té adaptatni kurz piny zaba-
vy, kde se I&pe poznate jako trida. Potkas tam nejen dalSi prvaky z symnézis,
ale také noveé spoluzaky z uméleckych obor( Stredni Skoly Michael.

Po n3vratu z adaptatniho kurzu na tebe uz bude Cekat tvdj ISIC, ktery budes
mit registrovany i v jidelng, takze si nabijes konto a hurd na objednani obEdd
(vice k tomu kapitola Jidelna).

Nezapomefi Si zapisovat vSechna dilezitd data, kterd ti bude fikat tfidni
uCitel, at mas vSechno v obraze!

Ve Skole se prezouvame, takze budes potiebovat misto, kam si odkladat boty
i dalSi veci. zamek na skfifiku si budes porizavat sdm, tak ho neztrat — at

se zbyteCné netrdpis shanénim nového. Kdyz se budou blizit letni prazdniny,
zaCni skrifiku vyklizet. Posledni den Skoly ji nech prazdnou 3 odem&enou.

Chces zjistit sv0j rozvrh nebo zndmky? Pouzivej Bakalare. Heslo dostanes od
tfidniho, ideaIné si ho vyfot do mobilu, aby nezmizelo. Rodite dostanou svoje
heslo taky.

Vv s

ale stoji za to VBdEt, jakd mas prava a povinnosti. Najdes ho na webu v sekci
PRO STUDENTY. Rekni 0 n&m i doma, at jsou v3ichni v obraze (vic informaci
najdes taky v kapitole Studium).

N3 zacatku Skolniho roku dostanes od tfidniho potvrzeni o studiu. Kdyby se ti
ztratilo, staci zajit do kanceldre CO07 v prizemi, kde ti potvrzeni vydaiji.



Kudy kam? Je to bludiste!

Zni to jako slova téchy, ale opravdu nekecdm, kdyz ti feknu, Ze se studenti
dokazou ve Skole ztratit i po pdl roce 0d nastupu. Protoze je orientace Skolou
zpoCatku narocnd, mas k dispozici u vratnice mapu Skoly. Pri predstave,

Ze se chodi$ pokazde divat k vratnici, t& boli nohy? Mapu mas i tady, abys i
mél stale s sebou! A pokud jsi dobrodruh, nech si poradit pouze ukazateli na
chodbach — jsou barevné rozdélené dle obor( 3 Eislovani uteben je jedno-
duché. Kuprikladu M101 — M znagi obor = management, Cislo za pismenkem
znaCi patro = 1. patro a Cislo na konci znaci poradi ucebny — 1. utebna od
schodu.Kancelar skoly, hospodarky, jidelnu €i studijni oddéleni najdes pomo-
ci ukazatell také snadno.

N3 zahradu trefi$, a co na zahradé mizes délat za sporty, nebo kam se
zaSit zjistiS brzy sam. Veskeré sportovni vybaveni si mizes pUjcit ve Skolni
knihovné. Neboj se si zahradu projit, at mas prehled. Jo 3 87 pljdes na
zahradu, m(Zzes si u vychodu ven natogit filtrovanou vodu nebo si koupit
NEco v automatu.

Tak, ted uz vis, kde co je. Ale kdyzZ se prece jen ztratis, neboj se kohokoli na
chodbé zeptat, vetSinou studenti ani ucitelé moc nekousou 3 radi ti poradi.

ISIC

Karticku ISIC, které se taky fika prikaz students, jsme uzZ zminili. Na nasi
Skole je povinna, protoze ti slouZi ke vstupu do Skoly 3 taky pro platbu ve
Skolni jidelné. Vlastnit ji tedy musis, jinak se do Skoly nedostanes. Kdybys
kartiCku ztratil, hned zajdi do kancelare za pani Vantovou — to je nase studij-
ni referentka pro Gymnazium.

Existuje i appka Alive App, kam si svij prikaz jednoduse nahrajes a hodi se
ti na spoustu jinych véci mimo Skolu, a to hlavné na slevy! Budes mit levnéj-
Si dopravu, a7 se budes chtit inspirovat néjakou vystavou, tak leckdy mas
vstupné zdarma, nebo studentské slevy, a to i v zahranici. Umozni ti skvélé
slevy na ndkup ve spousté obchodd. Slevy pro studenty ma napriklad Alzs,
FotoSkoda (vyborna je sleva na tisk fotagrafiit), ale take oblibené fastfoody,
kde ziskas s ISICEM vyhodnd menitka. Je toho ale mnohem vic... k Cemu
vSemu je dobra zjistis tady: https://www.isic.cz/. Takze proste ISIC vZdy

U sebe, nejen ve Skole!
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Jidelna

Oblibené misto nas viech spolecné se zahradou, venkovni ucebnou
3 0alSimi skvélymi prostory, kde se v pribéhu roku vSichni potkavame.

Kazdy den té Ceka Sestichodoveé dilema! Dvé jidla budou ve stylu skandingv-
ského bufetu — trochu jako IKEA, ale bez Sroubky. Nabere$ si, co ti chutng,

3 0b&d si poskl3das podle sebe — salat tu, maso tam, bramboru sem...
fantazii se meze nekladou!

Dal3i volba? KIasika jak od babitky — polo minutovka nebo hotovka.
Vepro-knedlo-zelo? Ale jisté! Takové ty ,zakladni stavebni kameny” Ceskeho
0b&da.

Pro ty, co to vidi zeleng, mame vegetarianskou variantu — Z3dné maso, ale
chut zostava! A pokud mas chut spis na néco lehkého, Cekaji té salaty —
maly nebo velky. Podle toho, jak moc se citis sal3tove.

TakZe kazdy si tu najde to svoje. A nebo si prosteé dej kazdy den néco jiného —
nuda rozhodné nehrozi!

Ve Skolni jidelné se nevari — jidlo se denné dovazi od overeného dodavatele.
| tak té Cekd pestra, vyvazend a chutnd nabidka.

NaSe milé pani z jidelny ti na misté vse vysvetli. Se spoluzaky budete
prhlasku vypliiovat dle pokynd tridniho uCitele, kterému ji pak take spoletné
0devzdate, a8 pak uz staci jen chodit na ob&dy.

Podrobné vSe najdes opét na webu — nahore vpravo pro studenty - sekce
STRAVOVANI — modre ,prihlaska ke stravovant”
(sekci PRO STUDENTY si idedIng& celkové projdi, je tam praktickeé info).

(pamicy v ROHLIKY
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Penize na svoje jidelni konto si mdzes nabit 0sobné u pokladny v jidelng,
nebo posilat na Ucet jidelny. 0b&dy si pak objednavas on-line pres stranky
jidelny. Ob&dy si pak objednavas sdm, padle jidelniho listku, na co mas chut.
Jen si vzdycky nezapomefi 0b&d objednat predchozi den do 14.00 3 0b&d na
pondéli v patek predchoziho tydne. At neprijdes zrovna o své oblibené jidlo!

A |eSté pdr tipd. v jidelné si mizes taky koupit néco na chut, piti, zakusek za
odmeénu, treba po napsani narotneho testu. 0 velké prestavee pozor!
Probihaji boje o parky v rohliku, tak kdyz mas chut zrovna na néj, spéchej,
nez dojdou, nebo nez zazvoni, at nezkejsnes ve fronté.

Piti 3 bagety si taky m0zes koupit v automatu u vehodu na zahradu, vodu Si
7as m0ze$ nacepavat z pristroje na filtrovanou vodu. A kdyby sis nékdy zapo-
mnél jidlo objednat nebo zrovna nebylo nic, na co mas chut, nezoufej. Hned
kousek od Skoly je Tesco a 0 volné hodiné si tam stihne$ zaskoCit.

Pro milovniky posezeni na slunitku je taky moznost vyuzit venkovnich stol(
U jidelny, protoze vitamin D podporuije pozitivni mysl 3 na testy se pak
pripravuje mnohem lip!



Studium

Nejen tridni ale vSichni pracovnici 3koly jsou tu pro tebe. Kontakt na tridniho
se dozvis prvni den 3 kontakty na dal3i lidi z vedeni apad. najdes na webu
Skoly: symplmichael.cz

Jen takovy tip: vdechny dospélé na chodbach zdrav a kdyz jim piSes email.
NepiS: hej ty (to ti asi neodepiSou). Ale pouZivej dobry den, vazena/y a pode-
kuj. A pak jsou obCas situace, kdy si prosté potfebujes popovidat o nécem,
CO se tyka studis, ale nechce se ti to resit s tridnim, nebo je to pro tebe dost
0sobni zalezitost. 0d toho tu jsou vychovni poradci, metodik prevence

a Skolni psycholozka.

Pokud se ale budes chtit svérit konkrétnimu ugiteli, nebo utitelce, ktefi jsou
ti sympaticti, neboj se je oslovit. Naopak se mize stat, Ze preferujes napros-
to anonymni osloveni — v tom piipadé vyuzij e-mailovou adresu
duvera@skolamichael.cz, kterou najdes i na nasem webu.

TakZe treba par priklady:

Potiebujes poresit néco administrativniho?
Z3jdi na studijni za pani Luckou Vantovou...
Je néjaky problém, treba i s vyukou,

nebo mas néjaky podnét,

Ze by néco na Skole mélo byt jinak?

Neboj se slusné vyjadrit

— nejlépe to prober se zastupkyni pani feditelky.
Kamaradovi se udélalo Spatné

0 prestavce nebo volné hoding?

Z3idi do kancelare a popi$ situaci,

nebo odchyt prvniho utitele,

kterého na chodbé uvidis.

A co absence? V bakalafich si mozes hlidat % absence v jednotlivych pred-
métech, aby ti nehrozilo, Ze dostanes N (typ zndmky, kterou musis v |été
opravit na klasickou znamku). Ale pozor! Ty vidiS ve svych bakalafich jiny
prehled absence, nez ucitel daného predmetu. Tv4 absence je vypotitavana
ze vSech hodin za dané pololeti, které probéhly a které probéhnout jesté
maji. Bohuzel kvili riznym svatkdm, prazdnindm, feditelskym volnim
aizjinych ddvodd, obEas hodiny 0dpadaji. Pak se % vypoCitavaji z mensiho
poctu hodin, 3 tudiz ti absence narsta. Je tedy dilezité si uvédomit rozdil
mezi absenci z celkového poctu hodin (tu vidis ty) 3 mezi absenci z poCtu
hodin, které realné probéhly (tu vidi pan ucitel/pani ucitelka). Tak aby
nenastal Sok, 8z ti na hodiné bude receno, Ze MaS 0 5% absence vic, nez sis
myslel. Pro Uspésné splnéni predmétu musi mit absenci pod 25 %.

Kromé absence 3 prehledu rozvrhu, najdes ve svych bakalarich také znamky.
Znamkovani je jiné v kazdém predmétu, ucitel vZdy tridé na zacatku Skolniho
roku predstavi svij systém znamkovani.

0bCas budes potrebovat vyplnit Zadost — naprikliad uvolnéni z télocviku,
predem zeptat, jaké nalezitosti ma mit. At ji pak nemusitevyplfiovat znovu

a cely proces schvalovani Zadosti pani feditelkou se tim neprodlouZi. Z4dosti
najdes na webovych strankach Skoly v sekci STUDENT

Take si ohlidej terminy, kdy je potfeba konkrétni Zddost odevzdat —

U osvobozeni z télocviku je potreba zatatkem roku, 3 kdyZ se bude jednat
0 del3i uvalnéni z vyuky, tak dostatecné dopredu, nez je termin uvolnéni,

0 ktery 78038. Nejlepsi je se poradit s tfidnim, ale s tim také neotalej, at je
dostatek €asu na vyplnéni a podani Zadosti.

VeSkeré papirovani ohledné posudkd z pedagogicko-psychologické poradny
budes fesit s Ing. Zdefikou Lacmanovou. A pokud bude$ mit v pribéhu studia
pocit, Ze ti to nejde i kdyZ se snazi$ a chtél bys do poradny zajit, obrat se
take na pani psycholozku PhDr. Hanku Pucheravou.



Skola m i knihovnu, kde té privitd pani Msr. Renata Martincova, kters ti
ochotné predstavi obsah Skolni knihovny, ale také bude hlidat, zda pojcené
knizky vraci$ vEas. Pokud je néjaka kniha, ktera ti v nasi knihovné chybi

a mysliS si, Ze by byla pfinosna ve studiu i jinym, mizes zkusit navrhnout jeji
zarazeni do nabidky.

Technologie v kostce

Gymnazium Michael je Skola, ktera se zaméruje na vyuku smerujici
k souCasnému profesnimu uplatnéni a taky obory, které potrebuji urCité
technické dovednosti.

Heslo od Skolni WIFI je na hlavni nasténce kousek od kancelare.

Z3kladnim bodem pro tebe bude se poprvé prihlasit pomoci sveho UCtu do
poCitaCe — uZivatelské jméno 3 heslo dostanes prifazeno.

Budes pouZivat platformu MS Teams, kde budes ve spojeni se svymi ugiteli,
takeé dostanes$ svij Skolni e-mail 3 k dispozici budes mit aplikace Office na
internetu, to abys mahl vytvorit pohoding tabulku, nebo napsat dokument
ve wordu, pripadné vytvorit prezentaci na néjaky predmet. To taky napfiklad
pro Ucely zpracovani Ukold z domova i ze Skoly.

UCitelé ti povi (3 pak nékolikrat zopakuiji), ale zminim to tu i j3 — své Skolni
prace neukladej jen tak do pocitace, na kterém si zrovna délal, ale vZdy je
uloz na Skolni 0loZité, nebo na svij externi disk. DOleZité to je hlavné pro
to, abys o data neprisel... nebyl bys prvni, ale ani posledni. Skolni server pak
slouzi primarné k odevzdavani praci, dostane se k nim tak tvdj utitel, aby ti
mohl dat zpétnou vazbu 3 vyhodnotit je.




Po praci legraci

Neékolikrat uZ bylo zmifiovano, Ze Skala Michael nabizi i moznosti odreagovani
se (pozor, toho moZes vyuzivat o volnych hodinach, nebo po skonceni vyuky).
Ale co vSechno se tu d3 viastné délat?

M0Zes si zahrat badminton s kamarady, sit najdes v horni ¢asti zahrady. Pro
VBLSi sportovee sit poslouzi krasné jako prostor pro volejbal. UrEité uz sis
vSiml basketbalového kose, tak schvalné, kdo hodi nejvice kosd! Pokud
nebudes hrat obihacku, tak si trochu vydechne$ u pingpongoveho stolu.

Z3hrada neslouzi nutné jen ke sportu, najdi si svoje mistecko k relaxu
a pokud dostanes na néco chut, vezmi si svacinu z domova nebo jidelny
a pokecej s kamarady.

Nezapome, Ze ne vSichni maji volno ve stejnou dobu jako tva tfida. A proto
pri sportu krot svou hlasitost, at neni ostatnim studentdm lito, Ze se musi
ucit.

Nékteri naddenci si nosi vybaveni vlastni, ale jestli nechces$, nemusis.
V knihovné si ho mizes pijCit.

Mezitim kdyzZ se rozhodne$ vyuzit workoutové nacini v podobé nejen hrazay,
Z8dné vybaveni potrebovat nebudes.




Gymnazium Michael zije i mimo
budovu skoly

Skolni rok neni jen o ugeni — tekd t& i par akci, na které se mizes t&sit hned
0d zacatku. Tou prvni je adaptatni kurz, ktery absolvujes spoletné se svou
tfidou 3 daldim prvnim roCnikem gymnazia. Stravite par dni mimo Prahy,
lépe se poznate navzajem i se svym tfidnim utitelem 3 uZijete si trochu pfi-
rody i tymovych aktivit. Z4dny dress code necekej — bal se jako na chalupu.
A drobna rada na zaver? Nezapomen repelent, komari si nevybiraiji!

V zimé se mozes tésit na lyzarsky 8 snowboardovy kurz v Rakousku. Presny
termin 3 dalSi informace se dozvis ve vyuce télocviku, ale Uz ted se mizes

vvvvv

N3 jare t& pak Ceka Skolni ples v Lucerné, ktery je pro prvni rocniky
slavnostni imatrikulaci. Budes oficiaIné pfijat mezi studenty Skoly, dostanes
stuzku od starSich spoluzakd a vecer si mozes uzZit tanec, hudbu i slavnostni
atmosféru ve velkém sale. At uZ oblek nebo $aty — je to idealni prilezitost

ie vytahnout ze skiing.

A i kdyz vétsina akci, jako je napriklad Festival cteni ve viaku, filmovy festival
Filmstar nebo zavéretny FESTMICHAEL, patii hlavné studentdm stredni Skoly,
obCas se na né mozes pfijit podivat nebo o nich aspof zaslechnout. Pokud té
zajima film, fotografie nebo grafika, miZe to byt skvéld inspirace — nebo jen
prijemné zpestreni Skolniho dne.




Cchytry Amos

Urcité sis u vehodu musel vSimnout podlouhlého monitoru ve tvaru nudle,
ktery zdobi vstupni chodbu. To je chytrd televize Amos. Hodi se predevsim ke
kontrole rozvrhu — najdes zde staly rozvrh, rozvrh ostatnich trid i ucitell, ale
co je dilezit&jsi... pokud budou ngjaké zmeény v rozvrhu, staci prekliknout na
rozvrh aktudlni 3 budes vedet, jestli ti néjaka hodina neodpadla.

Sv0j rozvrh maS i v appce Bakalafi v telefonu, takZe to zas takove terno neni.
Co je ale mnohem praktictéjsi je moznost najit si aktualni rozvrh spoluzakd
Z jinych tfid €i obor0, nebo konkrétniho ucitele. To ti usnadni pldnovani ¢asu,
kdy daného ucitele zastihnes v kabinetu, pripadné pro otrleji po skonceni
hodiny pred tfidou, kde prave ucil.

Merch

Mame i viastni merch, ktery si mizes ve

Skole zakoupit. Je na tobg, zda si vyberes
tricko, mikinu nebo klitenku 3 mame v3e
v nékolika barvach.

Hlavne plav 3 no stress

Jak se fika, nejlepsi zkusenost je prosté skocit do
vody 3 plavat... Takze sko€ do svého studia s chuti
- a beze strachu! Neboj se kohokoliv na cokoliv ze-
ptat, uzivej si umeleckeé prostredii nové kamarady
8 pomahej ndm tvorit nadale prijemnou atmosféru
Skoly Michael! Skola je i tvoje prostredi — bud k ni
ohleduplny/a, at tu mame hezky a vSechno vydrzi
co nejdéle.

Hodng Stésti!
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0d roku 2026 planujeme vyuku
presunout do novych prostor

symnazia v blizkosti 0C Arkady
Pankrac, ul. Horackova, Praha 4.

VSeobecné symnazium je soucasti vzdélavaci skupiny MICHAEL, kterd
UspEsné pdsobi v oblasti teského Skolstvi vice nez 30 let. Vzhledem
k soucasnému trendu a potiebé vieobecného vzdélavani na strednich
Skolach jsme zaloZili SVP - Ugime se pro budoucnost, na jehoZ vzniku
se podileji zastupci vSech nasich vzdélavacich instituci.
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